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Voorbeelden van negatieve gevoelens

Ik noem hierna een hele serie van gevoelens die als negatief worden ervaren

¥ aarzelen of aarzeling
¥ achtergesteld

¥ alleen zihn of je alleen voelen
¥ angst of bang

¥ achterdocht en wantrouwen

¥ afgedankt

¥ afgunst

¥ afwizing

¥ afgeserveerd

¥ apathie en wezenloos

¥ bedeesd en timide

¥ bedrogen en belazerd

¥ beklemmend gevoel

¥ beknot worden n je vriheid

¥ berouw

¥ beschadigd vertrouwen

¥ betrokken

¥ bevroren en versteend

¥ boosheid en woede

¥ buiten de boot vallen

¥ dal gevoel dat je door een dal gaat
¥ depressie. depressief of dipje?
¥ dom en onnozel

¥ cenzaamheid

¥ ellendig

¥ er doorheen zitten

¥ falen en mislukking

¥ frustratie

¥ gedesillusioneerd en ontgoocheld

¥ gerust (geruststelling)
¥ gespannen en gespannenheid
¥ gevangen en opgesloten
¥ heimwee
¥ hulpeloos en machteloos
¥ in de steek gelaten
¥ innerlike leegte:
iitatie en ergemis
jaloezie
luiheid
miskenning of miskend
moe. vermoeid en oververmoeid
moedeloos
nerveus en zenuwachtig
opstandig
onbegrip en onbegrepen voelen

ongeduldig

v
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v

v

v

v

v
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¥ ongedurig
¥ ongewenst
¥ onrust linnerlijke onrust

¥ ontdaan of van slag

¥ ontevredenheid en onvrede
¥ ontredderd en ontreddering
¥ onverschillig

¥ onzeker en onzekerheid

¥ overbodig

¥ overprikkeld

¥ paniek, overstuur. radeloos
v

rouwgevoelens

¥ somber of neerslachtig
¥ spit

¥ tegenzin, weerzin of ‘geen zin'
¥ tekortschieten

¥ teleurstelling

¥ teruggetrokken

¥ thuis voelen

¥ twiffel en vertwifeld

¥ uitgeput. opgebrand of uitgeblust
¥ uitzichtloos

¥ vastgelopen in jouw leven?

¥ verantwoordelikheidsgevoel
¥ verbitterd

¥ verdoofd

¥ verdriet

¥ verlangen

¥ verlegen

¥ vemedering

¥ verontrust of ongerust

¥ verslagen en verslagenheid
¥ vertrouwen

¥ verveling

¥ verwarring of verward

¥ weemoed en weemoedig

¥ zelfmedeliden

¥ zelfverwit

v zielig

¥ zinloos en doelloos of overbodig
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Voorbeelden van postieve gevoelens

Ik noem hierna een hele serie van gevoelens die als positief worden ervaren.

v bemoedigd

¥ betrokken

¥ blijdschap en verheugd

¥ dankbaar

¥ enthousiast

v it

¥ flow: zit je in de flow?

¥ geborgenheid en genegenheid
¥ gelukkig

¥ hoopvol

¥ innerljke vrede en rust

¥ genieten

¥ gesterkt

v gestimuleerd
¥ hartstocht

¥ levendig

¥ levenslustig
¥ ontroering

¥ ontspannen
¥ ontvankelijk
¥ opgetogen
¥ opgewekt en vrolijk

¥ opluchting

¥ optimistisch
v rust

¥ tevreden

¥ uitbundig of uitgelaten
v verrast

v verrukt

¥ vertrouwen
¥ verwondering
¥ voldaan

v zelfverzekerd
¥ zin hebben
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